REGULAMIN XII RAJDU EKOTURYSTYCZNEGO PIESZO - ROWEROWEGO
ORGANIZOWANEGO W DNIU 17 CZERWCA 2023 R.

pod hastem: ,, MOK!RADtA DAJ SIE WCIAGNAC”

Organizator rajdu:

Pomorski Zespdt Parkéw Krajobrazowych Oddziat Zespotu w Charzykowach Zaborski Park
Krajobrazowy, Nadles$nictwo Przymuszewo, Nadlesnictwo Rytel, Nadlesnictwo Osusznica,
Nadlesnictwo Lipusz.

Termin rajdu:

17 czerwca 2023 r. Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Cel rajdu:

1. Promocja waloréw krajobrazowych, przyrodniczych i turystycznych Boréw Tucholskich.

2. Popularyzacja turystyki pieszej i rowerowej, promocja aktywnosci fizycznej oraz
znakowanych szlakéw turystycznych.

3. Promocja dziatan na rzecz ochrony mokradet i retencjonowania wody w ekosystemach
lesnych.

4. Impreza ma charakter edukacyjno-poznawczy zgodnie z ideg ekoturystyki. Nie jest impreza
sportowa.

Warunki zgtoszenia i uczestnictwa:

1. W rajdzie uczestniczg zgtoszone osoby doroste. Mtodziez szkolna i dzieci mogg bra¢ udziat
w rajdzie tylko pod opieka dorostych.

2. Udziat w rajdzie odbywa sie na wtasng odpowiedzialnos¢.

3. Zgtoszenia przyjmowane beda do dnia 15.06.2023 r. lub do wyczerpania miejsc pod
adresem:

Pomorski Zespot Parkow Krajobrazowych

Oddziat Zespotu w Charzykowach

Zaborski Park Krajobrazowy

ul. Turystyczna 10

89-606 Charzykowy

e-mail: zpk@pomorskieparki.pl

Druk zgtoszenia stanowi zatacznik do regulaminu.

4. Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ uczestnikdow o zakwalifikowaniu sie do udziatu w rajdzie
decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

5. Uczestnicy rajdu zostang ubezpieczeni.

Uprawnienia uczestnikow:

1. Udziat w rajdzie jest bezptatny.

2. Uczestnicy rajdu otrzymaja:

- pakiet startowy: upominek — niespodzianka, pamigtkowy znaczek oraz koszulke;

- goracy positek w Zaporze Mylof o godz. 14.00.

3. Na zakonczenie rajdu odbedzie sie konkurs przyrodniczy z nagrodami dla najlepszych.

4. W Zaporze Mylof zostanie zorganizowane stoisko edukacyjne Nadlesnictwa Osusznica —
zrob to sam — domki dla owadow.

Transport:

1. Organizatorzy nie zapewniajg transportu osob i rowerdw.

2. Uczestnicy rajdu we wtasnym zakresie muszg dotrze¢ na miejsce zbiorki, dlatego prosimy o
szczeg6towe zapoznanie sie z opisem tras (start/meta).

Obowigzki uczestnikow:

1. Kazdy uczestnik rajdu powinien posiadac:

- dowdd osobisty lub legitymacje szkolng,

- odpowiedni stréj turystyczny,
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- uczestnicy rajdu rowerowego — sprawny technicznie rower, zaleca sie posiadanie kasku
ochronnego, karte rowerowg lub prawo jazdy.

2. Kazdy uczestnik powinien przestrzegac zasad regulaminu oraz bezwzglednie przestrzegaé
zalecen i wskazan Organizatora, zasad ochrony przyrody oraz zasad prawa ruchu drogowego.
3. Uczestnicy rajdu zgtaszajg sie w wyznaczonym punkcie startowym w godzinach podanych
dla poszczegdlnych tras.

Uwagi kofncowe:

1. Podczas trwania rajdu Organizatorzy zapewniajg obstuge medyczng.

2. Za ewentualne wypadki i szkody wyrzadzone w czasie trwania rajdu Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci.

3. Wszelkich informacji udziela Organizator rajdu.

4. Nr telefondw kontaktowych Organizatora w czasie trwania rajdu:

Mariusz Grzempa tel. 727660068

Dorota  Krzoska tel. 727660065 (pod tym nr tel. opieka medyczna)
6. Piesze trasy rajdu zaliczane sg do cyklu imprez Grand Prix Boréw Tucholskich w Nordic
Walking.

Trasy rajdu (na wszystkich trasach Organizator zapewnia edukatoréow):

| TRASA (ROWEROWA):

zbiorka godz. 9.45 - skrzyzowanie drogi 212 z drogg do Parszczenicy (drogowskaz
Parszczenica 4), wyjazd godz. 10.00

Zielona Chocina — Nowa Parszczenica — Sluza — Asmus — Czernica — Gietdon — Okreglik —
Zapora Mylof

Dtugosc trasy ok. 33 km, opiekun grupy: Matgorzata Biatowas tel. 795 420 565, Hubert
Nalezyty tel. 662 649 094

link do miejsca startu w mapach Google

https://goo.gl/maps/iWjpAHGZNrfBbMQaA

Il TRASA (ROWEROWA):

zbiorka godz. 9.45 pole namiotowe Zapora Mylof wyjazd godz. 10.00

Zapora Mylof — Rytel Dworzec — Rytel wieza — Suszek — Morowiniec — Racigz — Nadolna
Karczma — Rytel — Zapora Mylof

Dtugosé trasy ok. 37 km, opiekun grupy: Mariusz Grzempa tel. 727 660 068, Waldemar
Wencel tel. 694 435 761

link do miejsca startu i mety w mapach Google
https://goo.gl/maps/URWWi9MC6KpJuZAg6?coh=178572&entry=tt

Il TRASA (ROWEROWA):

zbidrka godz. 9.00 - szkétka lesna w Trawicach, wyjazd godz. 9.15

szkétka lesna w Trawicach — Dziemiany — Jastrzebie Dziemianskie — Czarne — Wiele —
Dabrowa — Huta — Ostrowy — Zapora Mylof

Dtugosé trasy ok. 42 km opiekun grupy: Jan Kowalke tel. 731 185 786, Wojciech Kietpikowski
tel. 606 940 289

link do miejsca startu w mapach Google

https://goo.gl/maps/dgXZdvZ8DUYt67mX6

IV TRASA (PIESZA):
zbidrka godz. 10.45 — pole namiotowe Zapora Mylof, wyjscie godz. 11.00
Zapora Mylof — Konigortek — Rytel — Konigort — Zapora Mylof
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Dtugos¢ trasy ok. 11 km, opiekun grupy: Grazyna Jaszewska tel. 535562 419, Dorota
Ropinska tel. 608 284 516

link do miejsca startu i mety w mapach Google
https://goo.gl/maps/URWWi9MC6KpJuZAg6?coh=178572&entry=tt

V TRASA (PIESZA):

zbiorka godz. 10.00 — pole namiotowe Zapora Mylof, wyjscie godz. 10.15

Zapora Mylof — wzdtuz rzeki Brdy do Turowca — Mecikat — szlakiem Brdy do Duzej Kloni —
Zapora Mylof

Dtugosé trasy ok. 15 km, opiekun grupy: Justyna Rymon Lipiriska tel. 660 545 449,

Joanna Majkowska tel. 577 677 842, Leszek Pultyn tel. 696 491 205

link do miejsca startu i mety w mapach Google
https://goo.gl/maps/URWWIi9OMC6EKpJuZAg6?coh=178572&entry=tt

VI TRASA (PIESZA):

zbidrka godz. 9.30 — pole namiotowe Zapora Mylof, wyjscie godz. 9.45

Zapora Mylof — wzdtuz rzeki Brdy do bunkra partyzanckiego Zielony Patac — Turowiec —
wzdtuz rzeki Brdy do Zapory Mylof

dtugos¢ trasy ok. 13 km opiekun grupy: Tomasz Orztowski tel. 694 411 015, Przemystaw
Tojza tel. 664 771 543

link do miejsca startu i mety w mapach Google
https://goo.gl/maps/URWWi9MCE6KpJuZAg6?coh=178572&entry=tt

Zataczniki do regulaminu:

- mapa tras pieszych i rowerowych rajdu

- karta zgtoszenia

Organizacja rajdu finansowana jest przez Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego, Panstwowe
Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe.

Ochrona danych osobowych uczestnikéw Rajdu

Podczas rajdu organizatorzy bedg wykonywali zdjecia, ktore bedg publikowane zgodnie z art.
81 ust. 2 pkt. 2) ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych.
Beda publikowane zdjecia osdb stanowigcych jedynie szczegdt catosci publicznej imprezy,
jakim bedzie Rajd.

Na wyrazne zgdanie uczestnika i za jego pisemng zgodg bedzie publikowany jego wizerunek.

Klauzula informacyjna
1) Administratorami danych osobowych s3:
a) Pomorski Zesp6t Parkdw Krajobrazowych w Stupsku ul. Poniatowskiego 4a, tel. 52
3960964 - Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych — iod@pomorskieparki.pl
b) Nadlesnictwo Przymuszewo, Przymuszewo 3, 89-634 Lesno Tel.: 52554 18 60,
600 246 529, 694 411 029 - Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych iod@comp-
net.pl
c) Nadle$nictwo Rytel w Rytlu ul. Dworzec 4, Tel.:52 3341852 - Kontakt z Inspektorem
Ochrony Danych iod@comp-net.pl
d) Nadlesnictwo Osusznica, Osusznica 3, 77-130 Osusznica Tel.:59 8218367 - Kontakt z
Inspektorem Ochrony Danych iod@comp-net.pl
e) Nadles$nictwo Lipusz: ul. Brzozowa 2, Lipusz 83-424 Tel.: 58 680 07 80 - Kontakt z
Inspektorem Ochrony Danych — lipusz@gdansk.lasy.gov.pl



https://goo.gl/maps/URWWi9MC6KpJuZAg6?coh=178572&entry=tt
https://goo.gl/maps/URWWi9MC6KpJuZAg6?coh=178572&entry=tt
https://goo.gl/maps/URWWi9MC6KpJuZAg6?coh=178572&entry=tt
mailto:iod@pomorskieparki.pl
mailto:iod@comp-net.pl
mailto:iod@comp-net.pl
mailto:iod@comp-net.pl
mailto:iod@comp-net.pl
mailto:lipusz@gdansk.lasy.gov.pl

2) Dane osobowe bedg przetwarzane w celu organizacji Rajdu tj. ewidencji uczestnikéw
rajdu, kontaktu z uczestnikami, publikowania wizerunku na stronie internetowe;j,
Facebooku, opracowywanie sprawozdan, promocja ochrony przyrody.

3) Podstawa przetwarzania jest realizacja zadania publicznego na podstawie art. 6 ust. 1 lit.
e) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), zwanego dalej RODO w zwigzku z
ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 roku o ochronie przyrody oraz przepisami wydanymi na
ich podstawie oraz art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, czyli zgoda na publikacje wizerunku
uczestnika Rajdu.

4) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale jest niezbedne do wziecia udziatu w
Rajdzie.

5) Dane osobowe beda przechowywane przez okres 1 m-c. Dane osobowe przetwarzane na
podstawie zgody bedg przetwarzane do momentu jej cofniecia nie dtuzej niz 1 m-c.

6) Dane osobowe bedg udostepniane administratorom wskazanym w pkt. 1). Mogg by¢
takze udostepniane podmiotom dziatajgcym na podstawie przepiséw prawa. Dane
osobowe w formie zdje¢ umieszczane na stronach www oraz na profilu
spotecznos$ciowym Facebook bedg przekazywane do panistwa trzeciego. Komisja
Europejska stwierdzita odpowiedni stopien ochrony zapewnianej na podstawie zatozen
Tarczy Prywatnos$ci UE-USA. Whtasciciel portalu zobowigzuje sie do ich przestrzegania
https:pl-pl.facebook.com/about/privacyshield/.

7) Posiadajg Panstwo prawo dostepu do danych osobowych, ich sprostowania,
ograniczenia przetwarzania, prawo do sprzeciwu oraz prawo whniesienia skargi do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, e-mail:
kancelaria@uodo.gov.pl ).

8) W przypadku danych przetwarzanych na podstawie zgody macie Panstwo prawo do
cofniecia zgody, zgdania ich usuniecia, bycia zapomnianym. Wycofanie zgody nie wptywa
na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem. Wycofanie zgody nalezy ztozy¢ pisemnie na adres Pomorskiego Zespotu
Parkéw Krajobrazowych.

ZAPRASZAMY!
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